
Ausbildungtermine QIGONG Kursleiter/in - Lehrer/in  2024
Monat Datum Thema KL / L Dozent Ort

Januar 27.-28. Meridian-Qigong, Teil 1 ,TCM : Meridianlehre + Einführung    * KL/ L Hölle Ulm

Februar 24.-25. Meridian-Qigong, Teil 2 , Erweiterungen & Vertiefung             * KL/ L Hölle Ulm

März 16.-17. Pädagogik, Didaktik, Supervision                                             * KL/ L Bauer Ulm

April 13.-14. Meridian-Qigong, Teil 3 , Erweiterungen & Vertiefung              * KL/ L Hölle Ulm

April 27.-28. Stilles Qigong, Theorie und Praxis                                            * KL/ L Hölle Ulm

Mai 11.-12. Basis 3, Wiederholung & Vertiefung, TCM: Zang-Fu, innere &  
äußere Störfaktoren                                                                  *

KL/ L Hölle Ulm

Mai 20.-26. Qigong & Natur, Intensiv-Woche KL / L Hölle, 
Bauer

Kroatien 

Juni 08.-09. 5 Elemente, Form: Feuer & Wasser, heilende Laute                * KL/ L Hölle Ulm

Juli 06.-07. Prüfung, Theorie und Praxis                                                       
- Anmeldung zur Prüfung bitte bis Ende April -                         *

KL/ L Hölle, 
Bauer, 
Schreiber

Bamberg 

Aug./
Sept.

N.N. Qigong & Natur, Intensiv-Woche KL / L Hölle, 
Bauer

N.N.

Sept. 21.-22. „loosenings“ , Entdecken der Hüfte, Basis für jede Form        * KL/ L Bauer Ulm

Okt. 26.-27. Basis 1, Morgenübung, dreifache Gestalt, „die natürliche       * 
Welle“ - Theorie: Einführung in die TCM

KL/ L Hölle Ulm

Nov. 16.-17. XiXiHo, Organ-Schritte, TCM                                                   * KL/ L Hölle Ulm

Dez. 07.-08. Basis 2, „Ursprung des Lichts“, Wiederholung & Vertiefung,   * 
TCM: Yin & Yang, 

KL/ L Hölle Ulm

* = Pflicht für die Kursleiter/innen*
Ort:           -  Zentrum für Ruhe & Bewegung, Franz-Mang-Str. 7, 89257 Illertissen 

Kontakt:    - Helmut Bauer, Tel.: 0951 / 22954, Mail: helmut@tao-bamberg.de 

Zeiten:      - Sa. 09:00 Uhr - So. 15:00 Uhr,  12 Zeitstunden, 16 UE 
      - Qigong-Intensiv-Woche, je 3 Stunden früh und nachmittags, insgesamt 50 UE 

Kosten:     -175.- Euro, (160.- Euro ermäßigt für Mitglieder der DQGG) 
                  - 550,- €/ pro Woche 
Ausbilder/in der Deutschen Qigong Gesellschaft: Dieter Hölle, Helmut Bauer, Dorothea Schreiber
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